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CAPITOLUL 1
Genele

1t fac la cap, paringii tii.

In 1980, de Revelion, un tinir american pe nume John
I'linckley s-a inregistrat pe casetd cintand unul dintre cintecele lui
John Lennon, O, Yoko®. Pe misuri ce noul an se apropia, Hinckley
cra din ce in ce mai beat si mai melancolic, plin de tristete.
A inceput si cante la chltara lamentativ, prlmele acorduri, bine
cunoscute, ale cintecului. ,,In miez de noapte”, cinta el, ,in miez
de noapte strig numele tau.“ Pani aici totul era in reguld, cinta
destul de bine, dar apoi vine socul. Tn locul refrenului »0, Yoko,
0, Yoko®, el schimbi textul in ,,O, Jodie, o, Jodie®, referindu-se la
actrita Jodie Foster.

Hinckley isi construise o fantezie elaborati, conform cireia el
ii facea curte lui Foster. Devenea din ce in ce mai delirant, pini
cind a conceput un plan prin care si demonstreze ci este demn
de dragostea ei: il va impusca pe presedintele Reagan. Asa a si ficut,
pe 30 martie 1981, si, dupd un proces indelungat, tribunalul
a considerat ci suferi de schizofrenie si a dispus internarea lui
pentru tratament intr-un spital de boli p51h1ce sub pazi.

In 1985 , parintii sai au publicat’ povestea vietii duse de ei alituri
de fiul lor, infiintind o fundatie care si ii ajute pe alti pirinti ai
caror copii sufereau de aceeasi boald. Pirintii lui considerau ci de
vina sunt genele, cd patologia lui era inscrisa in ADN-ul siu inci
din momentul conceperii lui. Aveau ei insi dreptate?

Cand li se pune aceasti intrebare, oamenii inteligenti rispund
de obicei ,,Nu e vorba de naturi sau formare, e putin din amén-
doui®, dar chiar si oamenii inteligenti se pot ingela. In acest caz,
ciose 1n§ala foarte tare. Adevirul despre ceea ce ne face si fim
diferiti de ceilalti este ci foarte rar e vorba doar de ,exclusiv sau
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in mare parte din cauza genelor®; de cele mai multe ori e ,din
cauza mediului; si doar in cazul unei minorititi restrinse a carac-
teristicilor psihologice care ne sunt comune e vorba cu adevirat
de ,putin din amandoui, de o impirtire jumitate-jumitate intre
naturi si formare.

Problema oricirei dezbateri ,naturi sau formare este ci ori-
care dintre noi o abordim din perspectiva unui bagaj personal
considerabil, fiind astfel predispusi sd ignordm probele stinjeni-
toare si s le exageram pe cele care ne sprijina prejudecitile. Desi
multi oameni spun ci ceea ce ne explici este combinatia celor
doui, undeva nu foarte adinc in sinea lor, poate la cateva pahare
de vin distanti, poate fi gisitd o preferinti sincerd pentru unul sau
celilalt. Deloc surprinzitor, aceasta se datoreazi faptului ci ne
atrag acele teorii care sprijind povestea pe care ne-o spunem noud
insine, pentru a intretine iluziile noastre roz.

De exemplu, atunci cAnd mamele? sunt intrebate despre copiii
lor, ele sustin cu pasiune acele teorii care le ajuti si simti cé fac
ceea ce trebuie. Cele care lucreazi cu normi intreagi au tendinta
de a crede c3, de fapt, copiii sunt niste chestii mici si rezistente,
capabile si faci fatd vietii, fard a avea deloc nevoie de atentie
personali constanti. Acestea pot avea convingerea cd, in realitate,
copiii lor mici vor avea chiar de castigat dacd sunt ingrijifi de
altcineva, in timp ce ele sunt la munca, astfel ci despartirea de ei
nu le va ingrijora. Atita timp cét nevoile de bazi ale copilului
sunt satisficute, unicitatea lui geneticd va inflori. Aceste convin-
geri sunt cit se poate de rezonabile, sustindnd ceea ce le va face
pe mame si se simti confortabil vizavi de deciziile lor. In schimb,
atunci cind mamelor cu normi intreagi care au rimas acasi li se
pune aceastd intrebare, ele tind si adopte o viziune contrard.
Copiii lor mici au nevoie de ingrijirea constanti si directd a ma-
mei lor biologice, fird de care ar fi afectati. Aceste mame sunt
mult mai nelinistite de perspectiva lsirii copiilor lor cu altcineva,
considerand ci acestia sunt fragili si au nevoie de o ingrijire de cea
mai buni calitate. Aceste mame pun mult mai mare accent pe
crestere decit pe gene si, din nou, convingerile lor se potrivesc
perfect cu decizia lor de a riméne acasd.
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[Daci oricare dintre aceste grupuri afli despre probe care le
contrazic pozitia, aceasta amenintd si spargi bula iluziilor lor.
Acclagi lucru este valabil pentru noi toti, in nenumdrate privinte.
IDe exemplu, in mai multe sondaje’ din tiri dezvoltate, homofobii
au tendinta de a considera homosexualitatea ca o alegere i ca
rezultat al cresterii, in timp ce homosexualii si sustinitorii lor o
considerd o preferinti mostenitd genetic. A crede in gene elimini
orice posibilitate ca ,vina“ si cadd asupra parintilor. Homosexuali-
tatca devine un destin natural, imposibil de schimbat, nu o alegere
pe care homofobii s4 o poati descrie ca boald care poate fi tratati.

Este probabil ca opiniile noastre despre dezbaterea natu-
ri-formare si se potriveasci si cu convingerile noastre politice.
[ncd din 19494 un sondaj arita ci oamenii de dreapta au tendinta
de a lua in considerare genele esentiale, in timp ce oamenii de
stinga inclinau citre mediu; acelasi lucru pare sa fie adevirat
astizi®. Dreapta are tendinta de a sustine ci ierarhiile sociale
reflects abilitati dobandite genetic, astfel ¢ bogatii ocupi acel loc
pentru ci au gene mai bune, iar siiracii sunt siraci deoarece au
o mostenire geneticd mai putin bunid. De asemenea, femeile
ar trebui sd stea acasi si s aibd grija de copii deoarece evolutia
weneticd le-a ficut si fie mai bine dotate pentru acest rol. Pentru
stinga, aceste lucruri sunt efectul societitii, ceva ce poate fi schim-
bat; dup cum aratd o sintezd recenti® asupra acestei chestiuni,
dreapta vrea si mentind statu-quoul, astfel cd teoriile genetice
mentin intactd bula propriilor lor iluzii.

Bun venit in bula iluziilor mele

Ideea ci ne nastem predeterminati si reactionam fati de coltul
nostru de lume printr-o anumiti personalitate, talente sau boli
psihice nu are niciun sens. Tn termenii evolutiei, ar fi mult mai
logic’ s ne nastem flexibili, deschisi citre influentele parintilor si
cresterii, deoarece fiecare decor familial, fiecare clasa sociali si
societate solicitd reactii diferite, pentru ca individul si poatd
prospera. Copilul trebuie si atragd interesul® si iubirea périntilor
lui, iar genele nu pot anticipa cele mai potrivite caracteristici
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pentru a realiza acest lucru, asa cum nu pot prefigura nici soli-
citirile specifice clasei si culturii — solicitiri care se pot schimba
rapid, dupd cum o arati tendintele sociale ale ultimilor cincizeci
de ani.

Daci ar fi si facem o analogie cu jocuri de cirti precum bridge
sau poker, a cunoaste valoarea unei cirti, regulile jocului i ierarhia
diverselor formatii este echivalentul mostenirii noastre la nivel de
specie. Aceastd cunoastere este esentiald pentru a putea juca — aga
cum oricare dintre noi isi incepe viata cu un set de emotii, cum ar
fi umorul sau tristetea, si cu o dotare mentali de bazi, cum ar fi
capacitatea de a gandi si de a vorbi. Dar, asa cum ar fi contra-
productiv si avem reactii predeterminate, codificate genetic, fatd
de parintii si fratii nostri, implicind anumite ginduri si sentimente
(cum ar fi dragostea pentru operi sau obiceiul de a intrerupe
conversatia) stabilite deja inainte ca noi si ne fi intalnit familia,
la fel e si reactia noastra fatd de o anumiti situatie de joc. Pentru
a folosi cel mai bine cirtile pe care le primim, trebuie si fim foarte
adaptabili la semnalele celorlalti jucitori despre cirtile pe care le
au ei si trebuie sd ne bazim judecitile despre cum trebuie jucat pe
performantele lor anterioare, formati fiind de cunoasterea noastra
despre ei. A predetermina reactiile noastre fatd de fiecare situatie
de joc, astfel incit si plusim de fiecare datd cind avem o pereche
de regi sau patru cirti fatd de culoare la pocher sau si incercim
un mare slem daci avem doudzeci si trei de puncte la bridge, ar fi
la fel de ineficient ca a avea modalititi de reactie preconditionate
genetic fatd de pirintii nostri.

Da, genele stabilesc un repertoar fundamental de caracteristici
la aproape toti oamenii, dar diferentele subtile dintre noi in
exprimarea acestora sunt determinate in mare parte de educatie.
Am ajuns ceea ce suntem astizi, singura specie care poate supra-
vietui in orice ecosistem, deoarece ne nastem adaptabili fatd de
familia noastri. Aceasti interpretare a evolutiei a primit recent un
sprijin puternic prin finalizarea Proiectului Genomului Uman,
harta genelor noastre. Se astepta ca oamenii si aibi cel putin o sutd
de mii de gene diferite, dar s-a dovedit ci avem treizeci sau cel mult
patruzeci de mii, de-abia de doui ori mai mult fatd de musculita de
otet obisnuitd. Faptul ci avem atit de putine gene poate foarte
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hine s insemne ci nu avem suficient de multe incét sd poatd spe-
cifica in detaliu toate diferentele dintre noi, ca indivizi. Craig
Venter, directorul unuia dintre cele doud grupuri care au efectuat

rudiul, a conchis ¢ genele nu pot juca decit un rol minor in
determinarea diferentelor dintre noi. Dupa cum spunea el, acest
atudiu dovedeste’ ¢d ,minunata diversitate a speciei umane nu
¢ste programati in codul nostru genetic. Mediul in care trdim
este esential.

De fapt, multe probe sugerand acest lucru precedau Proiectul
(enomului. Cele mai bune provin din studiile asupra gemenilor
identici. Luate in ansamblu'?, rezultatele nu sustin pretentia des
repetatd i diferentele dintre noi, in termeni de psihologie, sunt
pe jumitate cauzate de gene (,putin din améindoui®). Adevirul
este mult mai interesant.

Deoarece gemenii identici au gene identice, orice diferenti
psihologici dintre ei trebuie si aibi ca origine mediul. In studiile
asupra gemenilor, nivelul acestor diferente este comparat cu cel
dintre gemenii non-identici (numiti si ,fraterni®), care au in comun
doar jumitate din genele lor. Gemenii fraterni constituie un grup
de referintd mai bun decit fratii negemeni, deoarece sunt niscuti
in acelasi timp si au toate caracteristicile suplimentare specifice
gemenilor. Ideea esentiali e ci, dacd o caracteristicd este influen-
tati de gene, gemenii identici vor fi mult mai aseménatori din acel
punct de vedere decit cei fraterni, deoarece genele lor sunt 100%
similare, in timp ce gemenii fraterni au doar jumitate din gene in
comun. De exemplu, 90% dintre cei identici au inaltime similara,
in timp ce acest lucru este valabil doar pentru 45% dintre cei fra-
terni. Se consideri ci acest grad mai mare de similaritate a iden-
ticilor se datoreazi similarititii lor genetice mai mari. Faptul ca
sunt mult mai similari in indltime decit cei fraterni sugereaza ca
indltimea este influentata covirsitor de gene.

Descoperirile studiilor despre gemeni

Pentru obiectivul acestei cirti, voi presupune ci rezultatele
studiilor despre gemeni sunt de incredere, cu exceptia celui al lui
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Thomas Bouchard, desi cele mai multe studii despre copiii adoptati
oferd estimdri mult mai reduse asupra eredititii decit cele despre
gemeni si existi multe motive tehnice care ne fac si ne indoim ci
studiile despre gemeni sunt foarte exacte (vezi Anexa 2). Fasci-
nant este faptul ¢, si dacd le luim de bune, ceea ce dezviluie ele
nu este importanta genelor, ci relativa lor lipsd de importanti.
Acesta este si punctul de vedere al lui Robert Plomin'!, autoritatea
mondiald in domeniu, atunci cind scrie ca principala descoperire
a studiilor despre gemeni e ¢d ,,cea mai mare parte a variabilitatii
dintre indivizi care tine de comportament are ca origine mediul®.

In timp ce mare parte a constitutiei noastre fizice depinde
foarte mult de gene, aproape nicio diferentd psihologici nu e
predeterminati genetic (vezi Anexa 3, pentru un rezumat si refe-
rinte la statisticile care urmeazi). Imensa majoritate a caracteristi-
cilor testate de studiile asupra gemenilor se mostenesc in proportie
de sub 50%; multe dintre cele esentiale — cum ar fi inclinatia citre
violenti, preferintele sentimentale sau gradul de masculini-
tate-feminitate — au o ereditate redusi sau inexistent. In timp ce
unele caracteristici ale personalititii se mostenesc cu usurinti, de
exemplu extroversiunea si emotivitatea (40% pentru améindoui),
multe altele, cum ar fi sociabilitatea (25%), nu o fac. Rezultatele
la testele de inteligentd sugereazi ci aceasta este abilitatea general
cognitiva care se mosteneste cel mai usor (30% in copilirie,
urcand la 52% la maturitate), dar multe alte abilititi mentale
esentiale se mostenesc cu mare greutate. Memoria se mosteneste
in proportie de 32%, creativitatea 25%, iar performantele excep-
tionale, inclusiv geniul, se datoreazid in mare misuri, daci nu
integral, mediului.

Cea mai buni metoda de a ilustra acest fapt este compararea
gemenilor care s-au niscut cu gene identice. Gayle si Gillian
Blakeney, doud gemene identice drigute, cu pir negru, au fost
vedetele telenovelei australiene Vecinii. Cu putin timp inainte ca
eu si le intervievez, in 1993, ficuserd prima lor vizitd la oftal-
molog. La varsta lor de atunci, de doudzeci si sapte de ani, vederea
oricirui om e mai putin precisi, insd nivelul distorsiunilor variaza
de la o persoani la alta. Oftalmologul a fost uimit si descopere ci
nivelul si tipul deterioririi erau aceleasi la ambele gemene. Dar nu
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numai ochii lor erau identici — la fel erau fetele si trupurile lor. In
primele cinci minute ale intilnirii cu ele le confundasem deja de
cateva ori, in ciuda faptului ci puloverul rosu al lui Gillian con-
trasta evident cu cimasa crem a lui Gayle. $i totusi, desi aritau
atit de similar, psihologiile lor erau extraordinar de diferite.
\ceasti diferentd nu se putea datora deloc genelor lor identice,
vi diferentelor de crestere, care erau, intr-adevir, socante. Le-am
intrebat despre vietile lor, iar un psiholog ocupational mi-a oferit
o cvaluare independentd, cu ajutorul unor teste de personalitate si
mteligenta. Tmpreuni am ajuns la urmitoarele profiluri.

In copilirie, Gillian fusese hotdritd si agresivi, o rebeld cireia
ii plicea si se joace cu biietii i care prefera jucariile masculine.
I"ra irascibild, se infuria usor pe pirintii ei si fugise de acasi de
douid ori. Desi se niscuse la doar noud minute dupi sora ei, in
scenariul familiei lor ea era considerata copilul cel mic al familiei,
1jungind, dupi cum recunostea ea insisi, o ,fetita lui tata“ ma-
nipulatoare. Totusi, Gillian isi luase personalitatea de la mama ei,
adoptandu-i scrisul, posturile, expresiile faciale si atitudinea
psihicd. Extrem de energici fatd de mine, mi intrerupea si refuza
sa mi lase sd vorbesc daci avea ceva de spus. Gillian era mai suspi-
cioasd si mai ascunsid decit sora ei. Spunea ci relatia dintre ele
fusese ca o cdsitorie in care ea era birbatul si Gayle femeia. Cand
locuiserd in acelasi apartament, ea ficea treburile birbatesti
din casa.

Tinea neapirat si aibi o cisidtorie de vis cu Barbatul Perfect
siar fi fost distrusi de infidelitatea acestuia. Viata el sexuald ince-
puse la saptesprezece ani, cu un prieten pe care tatil ei il considera
nepotrivit. O atrigeau caracteristici foarte diferite ale barbatilor,
spunind ci preferd ,tipul ariitos, ultra-masculin, in timp ce lui
Gayle ii plac intelectualii“. Vroia si aibd copii in Marea Britanie,
s 1i ducd in Australia pentru cétiva ani si apoi sa se intoarcd in
Marea Britanie pentru liceu. Sotul ei trebuia si se potriveascd
cu planurile ei, dar se astepta ca el si fie un om de succes, foarte
masculin, ceea ce ar fi condus la multe certuri, despre care ea
credea ci le vor face plicere. Desi independenti si hotdratd in
relatiile cu birbatii, Gillian se folosea de tertipuri feminine.
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Era mai cochetd si avea un comportament sexual mai pronuntat
decit sora ei.

Gayle era atat de diferitd, in toate aceste privinte, incat ai fi
putut crede cd provine dintr-o familie complet diferitd. Daci ai
fi judecat-o doar dupi personalitatea ei, nu ai fi ghicit niciodata
cd are exact aceleasi gene ca si sora ei. In mod evident mai putin
hotérati, in copilirie Gayle ocupa nisa celui care ajutd prin casi,
oferind supunere ca modalitate de cistigare a aprobirii parintilor
ei. Spre deosebire de sora sa, Gayle avea o pipusi care era ,copilul
meu“. Nu dadea niciun semn ci ar fi rebeld sau biietoasa si nu i-ar
fi trecut niciodatd prin cap si fugd de acasi. Adoptase un rol
protector, de sord mai mare, fatd de ,copilul cel mic* al familiei.
Nu avea irascibilitatea [ui Gillian si didea semne de agresivitate
doar cénd era provocati in mod grav. Se spunea ¢4, la maturitate,
scrisul de mand, posturile, expresiile faciale si atitudinea ei psihicd
seminau foarte mult cu ale tatdlui, spre deosebire de aseminirile
dintre Gillian si mama ei in aceste privinte. La fratii normali,
aceasta s-ar putea explica, cel putin teoretic, prin faptul cd unul
mosteneste genele tatilui, iar celilalt ale mamei, dar asta nu se
poate intdmpla in cazul gemenilor identici.

Gayle era mult mai ginditoare si asculta cu mai multi atentie
atunci cind i se vorbea. Era, de asemenea, si mult mai deschisi.
In timp ce Gillian ascunsese un fapt semnificativ despre tatil lor,
Gayle mi l-a oferit din proprie initiativi, spunind ,Afacerea lui
tata s-a pribusit la inceputul anilor ‘70. EI nu mai este aceeasi
persoand acum — e un om distrus.“ Desi mult mai deschisi si
increzitoare, Gayle acumula in ea furie si, foarte rar, digul se rupe:
»1acd mi infurii devin periculoasi. Nu-mi place deloc sd mi
cert.“ Pe vremea cind locuia impreuni cu sora ei, Gayle era cea
care gitea, adoptind rolul de gospodini. Credea ci sora ei e ,mult
mai dragutd — e vorba de structura fetei, desi fetele lor sunt
imposibil de deosebit pentru un necunoscut. Viata sexuald a lui
Gayle a inceput cu cinci ani mai tirziu decit cea a lui Gillian, la
douidzeci si doi de ani. Dati fiind preferinta ei diferiti pentru
tipul intelectual, se astepta si se cdsidtoreascd cu un birbat care s-o
introduci intr-un cerc social nou si si triiascd acolo unde avea
el nevoie de ea, in timp ce Gillian se astepta ca birbatul ei si se
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adapteze planurilor sale. Desi Gayle nu avea deloc intentia si se
dedice in intregime rolului de gospodini, credea ci in cisnicie
trebuie sd joci rolul Sotiei — trebuie si te adaptezi®. Considera cd
ar fi mai intelept ca, atunci cind avea si se aseze la casa ei, sd vada
chisnicia ca pe un pact practic intre doi adulti; spre deosebire de
(illian, Gayle credea ci este posibil ca sotul si-i fie necredincios,
clar nu considera ci asta trebuie si implice neaparat divortul.
Oricare ar fi cauza pentru care aceste doui femei erau atat de
diferite, ea nu putea fi faptul ca aveau gene identice. Chiar si in
decursul unei singure intalniri, se vedea ci diferentele dintre
modurile in care relationau cu ele pirintii erau cruciale. Mama lor
manifesta o atitudine complet diferita fati de agresivitatea fiecirei
fiice si améandoi pdrintii o preferau in mod evident pe Gillian.
Gayle, cea mai putin agresiva, isi amintea un incident sem-
nificativ. ,Aveam o papusa angelicﬁ, de care mi atagasem foarte
mult. Acea pipusi era copilul meu — era viata mea. Asa ci bine-
inteles cid, daci Gillian vroia s ma rineascd emotional, trebuia sd
smulgi capul pipusii, si o arunce de pe deal sau la ciine — ceea
ce a si facut.” Razbunarea a venit imediat. ,I-am luat pipusa ei
Snoopy, i-am zgariat capul de pimant si i-am smuls o ureche.”
Reactia mamei lor la masacrul papusilor oferd o ilustrare perfecti
a ceea ce le-a filcut pe cele doud fete atat de diferite. ,Mama s-a
infuriat pe mine, dar nu si pe Gillian. A spus ci «Poti oricand
54 pui capul unei papusi la loc, dar nu poti si stergi zgarieturile de
pe nasul lui Snoopy» — ceea ce nu era o observatie prea corecta.
itu am spus «Dar ea e copilul meu — a smuls capul copilului meu!»
[nsd mama a fost intotdeauna mai mult de partea lui Gillian.*
In ultimii ani a devenit la modi'? si sustii cd un astfel de tra-
tament diferit e cauzat de temperamentul genetic al copilului,
copiii ,dificili“ fiind mai putin apreciati, in timp ce aceia draguti
sunt favorizati. Dar asta este pur si simplu imposibil in cazul
Blakeney, deoarece cele douid s-au niscut la fel. Desi e dificil sd
descoperi adevirul in aceasti privinti, deoarece pirintii nu vor in
general sd admitd cd i-au tratat diferit pe copiii lor, iar copiii au
adesea tendinta de a fi foarte protectori fatd de pirinti, astfel de
diferente de tratament produse de proiectiile pirintilor, mai
degraba decit de presupusul temperament inniscut al copilului,



